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Children Learning Child development toddlers Self How children learn
The self reference effect can be used to help children process and learn information, especially as it
emerges early in life. So asking children to think about themselves while generating sentences to
practice their spelling – such as sentences beginning with the word “I” – can significantly improve
their subsequent spelling performance. Putting maths problems in the first­person – for example:
“you have four apples more than Tom” – also improves both the speed and accuracy of children’s
responses.
In summary, selfhood starts at birth, but children don’t start expressing an “idea of me” until
toddlerhood. Children then start to gather information about themselves and store autobiographical
material, starting a life narrative that guides their responses to the world.
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Solving educational exercises in the first­person helps children learn. Anna Omelchenko/Shutterstock
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